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9. PAISAJES 
MEDITATIVOS: 
PINTURA MEDITATIVA 

Iniciación a la Pintura meditativa 
Curso de Iniciación dirigido a todos los que 
muestran interés por conocer mejor las 
bases de la pintura en extremo oriente a 
través de unas enseñanzas básicas sobre la 
técnica y la necesaria relajación interior para 
sacar al genio creativo que llevamos dentro. 
Sin necesidad de ningún conocimiento previo 
todos podemos aprender a manejar el pincel 
y la tinta sobre el papel.

Serán 4 sesiones de iniciación básica a las 
técnicas milenarias. 

1. Bambú

2. Orquídea Silvestre

3. Crisantemo

4. Ciruelo

Manuela Echániz Rodríguez
Doctora en Bellas Artes. Especialista en Arte Oriental

HORARIO:
Semanal
Lunes de 18 a 19h.

DURACIÓN: 
Cuatro sesiones

FECHAS: del 2 al 23 de 

Octubre de 2023

MODALIDAD: 
presencial

PRECIO SOCIOS: 
un pago de 90€

PRECIO: 
un pago de 290€ 
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HORARIO:
Semanal
Lunes de 18 a 19h.

DURACIÓN: 
16 sesiones

FECHAS: del 30 de 

Octubre de 2023 a Marzo
de 2024

MODALIDAD: 
presencial 

PRECIO SOCIOS: 
un pago de 298€
o cuatro pagos fraccionados 
de 83€ c/u. (sept, oct, nov, 
dic)

PRECIO: 
un pago de 498€ 
o cuatro pagos fraccionados 
de 133€ c/u. (sept, oct, nov, 
dic)

Paisajes meditativos 
Curso Avanzado combinando los temas 
básicos ya aprendidos e incorporando nuevos 
temas en el paisaje. Están divididos en cuatro 
grupos de elementos:

De Tierra: Frutas y Verduras con Insectos 
1. Racimos de uvas 
2. Cestas con frutas (fresas, plátanos, 

manzanas, peras) 
3. Verduras (calabacines, berenjenas, 

cebollas y tomates) 
4. Frutas y Verduras con insectos (abejas, 

mariquitas y saltamontes) 

De Aire: Paisajes con Pájaros y Aves. 
5. Pájaros : Los Gorriones. 
6. Paisajes con Gorriones y Ramas de 

Ciruelo en flor. 
7. Aves : Garzas y Patos
8. Paisajes con Garzas, Patos, Cañas y 

Bambú. 

De Agua: Paisajes con Peces y Ranas 
9. Peces : La Carpa y el Pez Ojos de burbuja.
10. Paisajes con Peces y Algas 
11. Ranas 
12. Paisajes con Ranas, orquídeas Silvestres y 

Rocas 

De Bosque: Paisajes con Pinos y Sauces 
13. Los Pinos
14. Los Sauces 
15. Paisajes con Pinos y Sauces. 
16. Clase Final con Ejercicios combinados de 

todo el Curso
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